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1. Uvod


	Tento clanek prinasi novodoby pohled na problematiku aury - co to je, z ceho to vznika a ukazuje ctenari, jak se nauzit jejimu videni. Videni aury neni zdaleka tak slozite, jak by se mohlo zdat, jestlize ovsem na to jdete fikane. Toto by mela byt podrobna prirucka, co to ono "fikane" znamena. Zacneme kupodivu od nejjednodussich veci, jako je videni aury jednotlivych barev, a budeme postupovat vzhuru, po malych krocich, az k mnohem zajimavejsim vecem, jako je lidska aura.


	Aura je nejlepe (:-)) viditelna cast subtilnich energetickych procesu, probihajicich uvnitr kterehokoli fyzickeho objektu. Kazda hmota ma nejakou auru - i ten kamen, co stoji opodal - ale je nechutne nezajimava, ve srovnani s mamivou hrou barev v aure lidske. Aura vyzaruje ze vsech hmotnych objektu, zivych sil a barev, stejne jako i z jinych zdroju energie.


	


	Prvnim krokem v nasem uceni je vyuziti malo znameho faktu -  barvy maji take auru.





	Kazda barva ma svou vlastni, unikatni auru. Ta je barevne ovsem uplne odlisna, nezli original. Aury, vyzarovane z jasnych, primarnich barev, jsou mnohem hustsi a daleko zpozorovatelnejsi, nezli jakykoli jiny typ aury. Vyuzitim aury barev jako treninkove pomucky  vidi mnoho lidi auru hend na prvni pokus.


	Ja sam umim videt auru uz dlouho. Nenarodil jsem se s tim, naucil jsem se to - a to velmi slozite. Trvalo mi nekolik let (!), nezli jsem videl dost aury na to, abych  nalezl smysluplne uplatneni . Vim mnoho o problemech pri uceni tohoto umeni, a tato ma nova metoda je tvorena predevsim tak, aby vam pomohla tyto problemy prekonat.





2. Jak pracuje videni aury:


	Videni aury, tak jako vetsina jasnozreni, zavisi na ocich a vubec normalnim procesu videni. Fyzikalni a jasnozrive videni jsou velmi uzce svazany. Obe jsou formy percepce (;-), ktere umoznuji mozku prijimat energii ruznych typu jako obraz.


Nyni si to vysvetlime podrobneji:


	A. Normalni videni.


	Oci prijimaji svetlo - a svetlo je jiste formou energie. Ocni cocka zaostruje svetelnou energii na svetlociva nervova zakonceni na sitnici, ktera je pripojena na opticky nerv.  Sitnice ovsem premeni tuto energii svetelnou na proud velmi slozitych elektrickych signalu (oko udajne numericky resi rovnici vedeni tepla - slouzi to k rozeznani jednotlivych objektu a na tomtez principu funguje i (a to je jiste) zpracovani obrazu z Hubbleova teleskopu - pozn. SNOP) a tyto signaly jsou vedeny optickym nervem az do mozkoveho centra videni (ktere je na mozku vzadu- SNOP) Mozek nasledne vyhodnoti tyto signaly jako obraz - coz obvykle nazyvame normalnim videnim.


	B. Videni aury


	Treti oko (celni cakra) prijima mnohem subtilnejsi  typ energie nezli svetlo. Tento typ energie muze byt prijat prave jedine timto centrem, tedy kdyz je aktivovano a naladeno na percepci teto energie. Celni cakra je umistena presne mezi ocima a je intimne navazana na opticke videni.


	Energie, prijata timto centrem je  postoupena take cenrtu videni - tedy stejne casti mozku, jako normalni zrak. Mozek pochopitelne  vsechno, co mu prijde do centra videni, intepretuje jako obraz, tedy v nasem pripade jako barevnou vrstvu, obklopujici videny objekt.


	


	*Oci jsou organem pro normalni zrak (fyzikalni organ)


	*Celni cakra je organem pro ne-normalni videni (ne-fyzikalni organ)


	


	Oba tyto organy jsou umisteny na v podstate stejnem miste, tedy celni cakra na cele, primo mezi ocima (tam je sice nos, ale trochu nad nim...? SNOP) coz nabizi myslenku, ze totiz solu velice uzce souvisi, dokonce ze jsou spojeny. Me vlastni vyzkumy ukazuji nasledujici: Vsechny formy jasnozreni jsou uzce napojeny na normalni zrakovy proces.


	Jakkoli je zde uzke spojeni mezi normalnim a jasnozrivym videnim, aura neni svetlo, ani zadna  jeho forma. Nekteri blahovi lide si mysli, ze aury jsou stale typem elmag. vlneni,  tedy svetlem o vyssi frekvenci, a to je pak viedno jasnozrivcem. Kdyby to ovsem byla pravda,  bylo by mozne auru detekovat a merit, protoze  pristroje dnesni doby jsou jiz citlivejsi nez kdykoli predtim (Where do you want to go today ?? SNOP), a dokazi se vyladit na jakoukoli frekvencni oblast. Gama zareni, infra, UV  atd. lze detekovat, auru nikoli. Z toho vyplyva logicky predpoklad, tedy ze aura NENI slozena z jakehokoli typu emag. vlneni.


	


3. Auricke fotografie.


	Vetsina z vas (ja ne :-) SNOP) namitne, "vzdyt ale existuji fotografie aury, dokonce jsem si jednu nechal za nehorazne prachy udelat !" Jak to mozne?


	Auricke fotografie ve skutecnosti NEZOBRAZUJI skutecny obrazek aury. Proste auru stroje nedokazi videt. Proste na filmovem materialu pouze vytvareji iluzi aury.


	


	A jak tedy funguji:


	


A	


Sensory jsou umisteny primo na hole kuzi, nebo umisteny do kresla tak, aby se dotykaly 	kuze subjektu. Tyto senzory pak meri elektricky odpor kuze. Elektricky odpor kuze je promenny v case,coz zavisi na slanosti pokozky a vubec celkovem stavy svalstva. Tyto veci jsou ovlivneny velmi mnoha jevy: dietou, zdravim, teplotou, sladkosti, emocemi, aktivitou atd...


B


Tyto zaznamy jdou primo do elektronickeho zarizeni, pripojeneho ke kamere (mala cerna KRABICKA) a jim interpretovany. Toto zarizeni pote generuje soubor elektrickych signalu, podle toho, jak je naprogramovano.


C


Tento soubor putuje do specialne zmenene kamery.  Vevnitr teto kamery, opticke zarizeni vytvori specialni vzor barevnych signalu, ktere jsou pak preneseny na film, na kterem je ovsem i normalni obrazek. To pak dava iluzi aury obklopujicich objekt - zavisle na zorku generovaneho prvotnim merenim odporu.





	Vzhledem ke zpusobu, jakym jsou tyto fotoaparaty sestrojeny, jen vzacne (vlastne vubec nikdy - SNOP) ziskas presne tytez dva obrazky. To je zpusobeno obrovskym poctem moznych signalu, generovanych dvema treba jen malo odlisnymi merenimi. Bylo by vzacne prijmout dve identicke mnoziny vstupnich dat od jedne osoby, tedy vytvorit dve stejne auricke fotografie v ten samy den.


	Auricka fotografie je vlastne idea tvurce fotoaparatu, jak by mela vypadat vase aura, vzhledem k jejich vlastnimu vyzkumu. Tento vyzkum je pak obvykle zalozen na pozorovani jasnovidcu, srovnaneho s elektrickymi parametru kuze subjektu. Tvurci pak  prirazuji jednotlive barvy jednotlivym elektrickym parametrum kuze.


	( jeste znamejsi nezli tato "odporna" fotografie je tzv. Kirlianova fotografie, ktera pracuje na velmi podobnem principu, pouze bez onoho Black Boxu, a to jako mereni staticke elektriny na povrchu kuze - nevyhodou teto "poctivejsi" metody je jeji monochromaticnost, ktera ukazuje, ze ani to nebude ono prave orechove - SNOP)


	


4. Moje teorie aury:


	Moje teorie jest takovato: Ono mnou zminovane svetlo je nezbytne pro vyladeni  a zaostreni celni cakry na aurickou energii. Aura je pak visualni representace teto energie, vytvorene zrakovym centrem v mozku. To si myslim je docela dobre logicke vysvetleni videni aury.





5. Komplexnost  normalniho zraku:


	Ackoli by se mohl zdat proces videni aury velmi komplikovany, je ve skutecnosti VELMI jednoduchy, jakmile ho porovnate s normalnim, optickym zrakem , tedy veci, ktera je vetsine z nas vdana do vinku pri narozeni. Pohledte z okna, rozhlednete se po pokoji, co vidite ? Premyslejte o tech milionech objektu, barvach a jejich tonech, ktere vas obklopuji, vse v jedinem okamziku a v neuveritelne presnem, trojrozmernem detailu. Rozmyslejte, jak to, ze nehlede na to, jak rychle se otocite, vas mozek  udrzi vsechen ten fantasticky obraz, ktery vidite. Vase oci prenaseji neuveritelne mnozstvi informaci do mozku, a mozek je okamzite interpretuje (viz vys rovnice o vedeni tepla- SNOP). Normalni opticke videni je neuveritelne komplexni a mocny nastroj. Nyni to porovnejte s nekolika malo barvami a viry, ktere vidite v lidske aure - nehlede na jejich krasu a zdanlivou komplexnost - je to stale velice jednoduchy obraz. Ve skutecnosti jde o zcela nesrovnatelne jevy - normalni zrak je o mnoho slozitejsi a take potrebuje mnohem vice mozkove kapacity, nezli videni aury (k tomuto jen toliko - pokud aura obklopuje telo, tak je ve skutecnosti stejne slozite zpracovat to, ci ono, protoze hlavni vypocetni cinnost mozku je prave urcena k rozlisovani objektu od druhych, tedy stanoveni jejich hranic -SNOP).


	K rekapitulaci drivejsiho: Videni aury je pevne svazano a zavisi na normalnim zraku, vzhledem k jeho funkci. Pri videni aury vlastne vidite mozkovou interpretaci reflektovane energie, ktera vyzaruje z vaseho subjektu. Vase oci jsou pouzity k vyladeni a zaostreni vasi celni cakry na tento typ energie. Elektricka representace  teto energie je postupovana mozku, kde je interpretovana jako vizualni obraz. V pripade aury, vas mozek ji vyhodnoti jako barevnou vrstvu obklopujici objekt vaseho pozorovani.





6. Svetlo a Aura:


	Svetlo je nezbytne (dle K. Weinfurthera ovsem k videni aury svetlo potreba neni, prinejmensim je ve tme videt etericke telo. Otazka je, jestli pak nemusi byt clovek jasnovidec - SNOP) k videni jakekoli aury. Aury zivych organismu reaguji na svetlo -  zvetsuji se a zjasnuji. Tato reakce je zaznamenatelna nejvice pri exposici aury slunecnimu svetlu. Mohlo by se rici -aury jsou fotosensitivni.


	Provadel jsem rozsahle pozorovani teto reakce na svetlo. Pozoroval jsem aury jednotlivych lidi v dome, a ihned pote jsem je vyvedl na denni svetlo. Aury lidi (v originale „living auras of people", tomu „living" moc nerozumim- priste to budu prekladat jako „zijici" - SNOP) se na svetle zvetsili a byly taktez podstatne jasnejsi. Na primem slunecnim svetle primo bublaly zivotem. Videl jsem aury, ktere na dennim svetle expandovali do velikosti i nekolikrat vetsi, nez byla jejich normalni.


	Dalsi, taktez zajimave zjisteni, ktere dava vahu memu tvrzeni, ze aura neni svetlem, i kdyz je k jejimu pozorovani nezbytne, jak vyplyva z principu videni aury: Hlavni aura  neni v uplne tme videt (!). Kdyby aura byla svetlem, proc by beze svetla nebyla videt? Timto ukazuji, ze svetlo a normalni zrak jsou dulezitou casti videni aury.


	


Poznamka: V uplne temnote je mozne videti trochu aktivity kolem energickeho tela, vlemi blizko povrchu kuze. Je skoro neviditelna, ale vypada jako utle a velmi mdle  prouzky a viry namodraleho svetla. Jsou velmi mdle, nevice je uvidite kolem konecku prstu, kdyz si je tade pred sebe (K. Weinfurther tvrdi, ze po nekolika hodinach je musi videt kolem 80 procent, a tvrdi o tom ,ze jsou jasne, ne mdle, a viditelne kolem celeho tela. Sam jsem to zkousel, navidel jsem nic. Nicmene zda se mi podivne, jak by mohlo byt videni eterickeho tela na jinem principu nez videni aury..SNOP).





	Nekdy je take mozne videt male ,ale velmni intensivni svetelne body, umistene na plne aktivnich cakrach. Ve skutecnosti musi byt VELMI otevrene, abyste tento jev mohli videt, a taktez musite byt vlemi zaostreni ta takovyto subjekt. Chce to hodne umu, a objekt vaseho voyeurstvi  musi byt na tom duchovne taky velmi dobre. Je mnohem jednodussi videt pri snizenem osvetleni (??), kdy vidite jenom vagni stiny - umozni vam to se na neco zaostrit.


	Pri  pozorovani jakekoli casti energetickeho tela v temnote se k zaostreni celni cakry pouziva pametove visualizace. Musite presne vedet, kde subjekt je a byt schopni presne zmerit vzdalenost, smer, pozici, a vse si presne predstavit.


	Vzhledem k recenemu, myslim si, ze jak astralni videni, tak i jasnozreni  umoznuje videni energicke aktivity v uplne temnote. To by mohlo byt logickym vysvetlenim tohoto jevu.





Poznamka: K jasnozreni ani k astralnimu videni neni potreba svetlo, ale oci a jejich normalni ostrici mechanismy jsou  i presto pouzivany, ale ridici se  ostrenim po pameti  a visualizaci (tedy zpetne z mozku - SNOP) , namisto normalniho primoho ostreni.  Vlastne s astralnim a jasneovideckym vnimanim muzete videt jak v temnote, tak i za plneho svetla.





7.  Jak to videt ?


	Tu samou techniku, jakou pouzijeme k videni aury barev, pouzivame i k videni ostatnich typu aury, tedy i aury lidske. Ta sama technika je ovsem i casti plnohodnotne jasnozrivosti. Proto je pozorovani aury barev velmi dobrym treninkem pro videni lidske aury. Aura barev je mnohem hustsi a je jednodussi ji videt, nezli lidska aura. To va mdovoluje naucit se prislusnym technikam mnohem jednoduseji a rychleji, nezli cvicenim primo na lidske aure.





8. Aura barev:


				The auras of colours


		+--------+---------------------------+


		| Object |       Auric Colour        |   					+--------+---------------------------+


		| Red    | Green                     |


		| Orange | Pale Green                | 


		| Yellow | Pale Blue                 |


		| Green  | Orange                    |


		| Blue   | Yellow                    |


		| Indigo | Gold                      |


		| Violet | Pale Gold                 |


		| Pink   | Iridescent Green          |


			       +--------+---------------------------+





Presny stin a ton te ktere aury jednotlivych barev ma pomerne vlekou neurcitost, coz zalezi na tonu a svetlosti barvy, kterou pozorujete.  Aury jsou pochopitelne ovlivnene barvou podkladu,, na kterem je pozorujete.





9. Negativni paobrazy (v originale afterimages- SNOP)


	Auricke barvy jsou ve sve podstate dosti podobne negativnim paobrazum, ktere vznikaji na sitnici, jestlize se na nejaky objekt uprene divat po nejakou tu chvilku (u velmi jasnych sviticich barev jen par sekund, jinak kolem pul minuty- SNOP), coz se pote projevi jako stejny objekt doplnkove barvy, ktery vidite, jakmile se podivate nekam jinam, ci zavrete oci.


	Obecne se prijima, ze negativni paobrazy vznikaji presycenim tycinek a cipku na sitnici, zpusobene prilisnym ziranim na jednu barvy prilis dlouho. Elementy na sitnici vytvori jako svou obrany negativni obraz dane veci, (negativni je takova barva, co s puvodni barvou da dohromady bilou - ve smyslu svetla - SNOP). Negativni paobraz pak zustava tak dlouho, dokud se sitnice neuklidni a oci nevrati do normalu.


	S touto teorii si dovoluji nesouhlasit - mam pro to velmi dobre duvody. Negativni paobrazy jsou generovany ziranim na objekt po velmi dlouhou dobu - po dvacet i vice sekund. A to je prave proc s touto teorii nesouhlasim: Kdyz uz mam videni aury v pazi, aura barev je videt jasne, videni skoro kazdeho barevneho objektu je doprovazeno videnim aury, nedochazi k zadnemu zpozdeni, po ktere bych musel na objekt zirat.


	Prave jsem provedl test, kdyz jsem takhle sedel a psal tento clanecek. V mem pokoji naproti mne, kolem 7 stop vzdalene, je kreslo. Pres nej je prehozeno jasne modre tricko. Nijak jsem se na to nepripravoval, je kolem 6. hodiny ranni, pred nedavnem jsem vstal (Huh ? SNOP) . Jasna, cista, zluta aura se objevila v dobe pod 4 sekundy (coz jsem zmeril). To je, jak jiste uznate, prilis rychle na vygenerovani negativniho paobrazu. Provedl jsem to nekkolikrat a pokazde aura  vyvstala rychleji a snadneji, jasnejsi a jasnejsi.


	Nyni byste mohli rict, ze me oci jsou uz uplne zblble modrou barvou, a proto mu zacinaji tak snadno generovat zlutou auru. Proto, abych vas presvedcil, jsem se otocil a pohledl na cervene tricko visici na hacku za mnou (ackoli shirt znamena i kosili, mna tam docela bordel - SNOP), na druhe strane pokoje. Tentokrat jem jasne zelenou auru uvidel behem peti sekund. To je skutecne prilis rychle na to, aby moje oci zacaly tvorit negativni paobraz. Nyni, kdyz jsem, jak to nazyvam, jasnovidecky na vysi, aury barev vidim ve chvili, kdy na ne pohlednu - behem jedne sekundy. Neni zde zadne podstatne  zpozdeni,  jsou tam, vystupujici z barev, jakmile se na ne podivam.


	Aury, ktere vidim kolem barev nebo lidi,  se pohybuji s mym pohledem, tvorice jakysi druh negativnich paobrazu, jestlize auru pozoruji prilis dlouho. Tento efekt je velmi podobny chovani normalnich negativnich paobrazu - uchovavajicich si svou relativni polohu vuci  nasemu vyhledu.


	Nyni, kdyz pozoruji auru lidi, obvykle je zadam, aby si odlozili. To mi dava daleko jasnejsi pohled na jejich auru, neruseny interferenci s aurou barev jejich obleceni. Pak vidim jasne, ciste barvy v jejich aurach, vychazejicich z jejich kuze. Dulezite na tom je: Kuze samotna nevytvari zadny barevny negativni paobraz.


	No, takze kdyz je presyceni tycinek a cipku jedinym duvodem vzniku negativnich paobrazu, tak jak tedy vznika tohle? Mozna ze lepsim vysvetlenim negativnich paobrazu by mohlo byt : ( pomale auricke barvy).


	Uprenym ziranim na barvu se zuricka barva pomalu vtistuje do mozku, tedy nejsou to oci, ktere jsou zblbnuty, avsak zrakove centrum mozku.


	Negativni paobrazy ovjevivsi se pri zirani  na zakladni barvy naji stejnou barvu jako jejich aura. Prave podobnost techto barev je spise nez poprenim podporenim moji teorie o aurickych barvach. Nebot je zde nejaky duvod, aby byly navzajem odlisne?? (ovsem neni zde ani duvod, proc by mely byt stejne - SNOP).


	Kdyz budete s treninkem zacinat, bude vetsina vasich pozorovani korunovana tak nanejvyse tvorbou negativnich paobrazu. Ty se vam budou pohybovat spolecne s ocima, a vydrzi i tehdy, jestlize zavrete oci. To nazyvam efekt pomale aury a je  zpusoben prilisnym snazenim se zvladnut zakladni techniku videni aury.


	Efekt negativnich paobrazu bude ovsem casem mizet. Jakmile si osvojite zakladni techniku, vetsina negativnich paobrazu zmizi. Jak se pak bude celni cakra dale vyvijet, stimulovana uzivanim, budou negativni paobrazy stale ubyvat, az nebudou skoro ani zaznamenatelne.


	Pochopitelne, ze zde vzdy bude nejaky paobraz, zvlaste jestlize budete poradne studovat auru. To proste nelze uplne odrusit, zvlaste ne pri podrobnem zkoumani aury k odkryti jejich taju. Princip videni aury s normalni opticky proces proste vzdycky vytvori nejaky paobraz, nebo jak ja rikam, efekt pomale aury. To pak nastava, i kdyz uz ste hodne dobry borci. (tento efekt by bylo mozne odrusit tak, ze by zkoumany subjekt stal pred pozadim stejne barvy, jako ma jeho kuze. Opacne overeni, zda aura neni pouze paobrazem, je mozne pozorovanim aury lidi ruznych barev pleti pred tim samym pozadim- aura musi byt na techto vecech nezavisla...SNOP)


Konecna poznamka o negativnich paobrazech:


	Zpusob, jakym je aura vytvarena, je navic zcela odlisny od zpusobu, jakym se tvori negativni paobrazy. Vyleva se, vytvarice viry a oblacky jasnych barev, z kuze, ne ze by se jako paobraz proste vynorila ze stinu a pak stala na miste. Barvy zijici aury nevznikaji jako stiny, ktere  by se casem stavaly jasnejsi a jasnejsi. Jsou tvoreny jednou, cistou barvou, od jejich prvniho zjeveni, kdy vypadaji  jako mala linka zvyraznujici etericke telo, tedy blizko kuze, az k jejich plne siri, casto pres dve nebo tri stopy. Aura take vubec neni proste  vrstva okolo tela, ale velke, zive pruhy barvy, s velkou tloustkou a hloubkou. Konecne, kdyz si v mozku vytvarime obraz aury, jastlize pohledneme nekam jina, nebo mrkneme, aura okamzite zmizi -- aby se znovu objevila behem nekolika nasledujicich sekund -- coz negativni paobraz nedela.





10: Mimohled (peripheral vision, side vision):


	Auru je mozne videt pouze pri mimohlednem pohledu, neni ji mozno spatrit primym zaostrenim na zkoumany objekt. Abyste skutecne videli auru, je nutne se podivat tak nejak do strany a za vas subjekt. Mimohled je neuveritelne ciltlvy na jakykoli pohyb, mnohem vice, nezli normalni primy zrak. Tak muze ohhalit pohyby, ktere by vas normalni pohled vubec nezaznamenal. Mimohled je take mnohem sensitivnejsi na subtilni energii. (koutkem oka casto vidime az dvakrat lepe, nezli normalnim pohledem. Zkuste se nekdy podivat na nocni oblohu primo a pak „jen tak mimochodem"  -SNOP)


	Mnozi lide  maji zkusenost se „zahlednutim pohybu jen tak koutkem oka"  - aby pak zjistili, ze nic nevidi, kdyz danym smerem pohledli primo. 


Co se tedy delo:


1.	Videli auru barevneho objektu.


2.	Videli astralni entitu, ktera se pobliz zjevila, a zdetekovali ji prave mimohlednym pohledem.





11. Dr. Kilner:


	Anglican  Walter J. Kilner, lekar, pouzil jiz v roce 1911 barvy k stimulaci videni aury. Obsahem jeho zkoumani bylo predevsim vyuziti videni aury v diagnostice pacientu. K tomu pouzival dicyaninove skla., pricemz dicyanin je barevnym produktem uhelneho dehtu. tyto specialni skla sestavaly s dvou sklenenych tabuli, svirajicich mezi sebou vrstvicku dicyaninu. Zjistil, ze uzivanim techto aurickych brejli, jak jim rikal, muze napomahat schopnosti videti lidskou auru.


	Dival se skrze tyto skla velmi dlouho, i nekolik minut, do primeho svetla. Kdyz se pote podival mimo, videl kolem sveho pacienta auru a mohl pomoci jejich zmen, srovnanych s referencnimi pozorovanimi, diagnostikovat. To mu umoznovalo detekovat nemoci ve velmi brzkych stadiich, drive nezli se objevili prvni symptomy.


	Dr. Kilner pochopitelne zkousel pouzit i jina zabarvena skla a  jejich kombinace, cimz zjistil, ze ruzne zabarvena skla napomahaji videt ruzne aspekty, pripadne vrstvy pozorovane aury.


	K temto ucelum take pouzival pruhy jasne vybarvene latky. Pak mohl pozorovat  jeden z techto pruhu, pote co pripravil sve oci ziranim skrze zabarvene sklo. Tyto pruhy vytvorili fantom, ktery se dr Kilnerovi  zjevil pred jeho uprenym pohledem. Vypadalo to jako mala ruznobarevna okenka, ktera byla fixovana na smer jeho pohledu, zvyraznujice ruzne casti aury pozorovaneho subjektu. To mu umoznovalo ruzne pohledy na jejich auru.


Jak to funguje: Ziranim skrze tato zabarvena skla do ostreho svetla se cela sitnice presytila danou barvou, tedy vznikl negativni paobraz (efekt pomale aury). To ovsem zpusobilo hypersensitivitu jeho oci na tuto aurickou barvu v aure pacienta, kterou pak mohl bez potizi pozorovat. Ruzne zabarvena skla mu pak dovolovaly videt ruzne auricke barvy. Vyuziti ruznobarevnych pruhu mu pak umoznovalo videt negativni barvu tohoto prouzku minus barvu zabarveneho skla -- ukazujici maly pruh aury. Tento maly prouzek mohl byt ovsem posouvan dle uhlu pohledu, takze jste si mohli jako malym okenkem prohlednout celou auru.


	Zde uvadim jednu zajimavou vec o praci Dr. Kilnera: Cim dele pouzival zabarvena skla, tim vice zjistoval, ze je vlastne nepotrebuje. Stalym ziranim na auru skrze sve bryle si vlastne stimuloval svou celni cakru, cizm si osvojil techniku, potrebnou k normalnimu videni aury. Ziskaval tak plnohodnotnou schopnost videni aury, tedy uz ke sve praci nepotreboval ony auricke bryle.


	Kdybyste nekdy dostali do ruky  kopii teto knihy Dr. Kilnera, uvidite, ze obsahuje mnoho krasnych barevnych obrazku, ukazujicich auru, jak ji videl on nebo nekdo z jeho spolupracovniku. Ty pak ukazuji ruzne efekty, jak mohou byt produkovany pouzitim jednotlivych barev a barevnych prouzku. mnou zminovana kniha se jmenuje „The human aura", dle meho u nas nevysla, jinak NY:University Books,1965, cena okolo $300.





Poznamka: Nemohu nijak komentovat ucinnost techto bryli, nikdy jsem je nemel v ruce. Presto jsem si vsak prel lety udelal vlastni napodobeninu, zhotovenou z dvou kusu skla, potazenych malou vrstvou barvy, a zapecetenych na krajich sklarskym kitem. Pote jsem nasledoval Kilnerovych instrukci, zirav do prudkeho svetla....


	No, tuto techniku shledavam velmi neprijemnou, a po nekolika pokusech jsem s ni prestal. Ono to sice fungovalo, dokonce mi to ukazalo mnohe zajimave auricke efekty, ale  dosel jsem k nazoru, ze zdravi je dulezitejsi a ze si nenecham znicit oci neustalym vypalovanim. V mnou zminovane knize na tuto skutecnost dokonce upozornuje sam dr. Kilner -- slzici, bolave oci.











12. Lidska aura:


	Lidska aura je energetickym polem obklopujicim telo, odrazejici stav subtilnich energetickych tel. Je to neco jako magneticke pole, obklopujici normalni magnet (no, to teda neni... SNOP). Stejne jako magneticke polem je i aura generovana hmotou, avsak navic je ovlivnena i okolim.  Energie, ktera tvori auru nas dela tkovymi, jakymi jsme, ovsem je i ovlivnena nasim okolim, zivotnim stylem a podminkami. Aura odrazi stav nasich organu, naseho zdravi, myslenkove aktivity a emoci. Take se z ni da poznat, ze je clovek nemocny, a to daleko pred objevem prvnich symptomu.


	Sila a vlastnosti aury jsou ovlivnovany mnoha aspekty, napriklad kvalitou energie ji plynouci.





13. Hlavni aura:


	Hlavni cast lidske aury  pevne obepina telo. Predstavte si osobu obepnutou tlustymi obrucemi svetla a v prvnim priblizeni dostanete to, co mam na mysli. Hlavni barvy teto aury vyzaruji z jednotlivych caker. Jednotlive pasy barev je velmi tezke rozeznat, pokud nejste opravdu borec, a to jeste jenom za optimalnich podminek.





14. Etericka aura:


	Blizko kuze je i etericka aura. Je casto nazyvana „vitalnim stitem" a byva videna jako svetla vrstvicka blizko u kuze, obepinajici telo. Jeji tlouska je odvisla od vitality subjektu, vetsinou ale byva 3-4cm siroka. Vypada jako vrstva husteho cigaretoveho koure, tociciho se kolem tela. Je to viditelna cast astralniho tela, tedy v jeho smrstenem stavu.


	Behem spanku toto telo expanduje a otevira se k prijmuti a uchovani zivotni energie. Pri probuzeni se toto telo opet smrstuje a formuje opet stit kolem tela. To slouzi k uchovani nashromazdene energie uvnitr tela.


	Energicke telo je vlastne takovym akumulatorem. Behem spanku se nabije, behem dne se pomalu vybiji. (nikdy nevkladejte do primeho ohne, nadoba je pod tlakem - SNOP).





15. Neco malo o cakrach:


	Cakry jsou ne-fyzikalni organy energetickeho tela. Je zde nejmene 7 zakladnich caker, a dale pres 300 sekundarnich a mene zajimavych center, rozlozenych po celem lidsekm tele. Dohromady tvori velmi slozitou sit kanalu, kterymi proudi zivotni energie. Kanaly, ktere je navzajem spojuji, obvykle nazyvame meridiany.


	Cakry a meridiany byly popsany starymi Cinany a jinymi vychodnimi narody, tisice let tomu nazad. Moderni modifikace techte teorii se dnes opet dostavaji do obliby v mnoha oblastech alternativni mediciny, askupunktury a reflexologie.


	Zakladni energeticka centra jsou primo napojena na vetsinu hlavnich vnitrnich organu, zlaz, ganglii a patere. Sekundarni a minoritni centra pak vykazuji interakci s ostatnimi organy po celem tele.


	Jsou to aktivni centra - neustale transformuji a predavaji energii - predavajice ji ostatnim cakram a kontrolujice zivotni procesy, a to jak fyzikalni, tak ne-fyzikalni. Jsou to take uschovny, centra komunikace, a take jakesi centra k „nasavani" energie z naseho okoli.


	Zde jsou nektere zdroje energie: jidlo, kyslik, slunecni svetlo, planetarni energie, kosmicka energie, laska, sex, hudba. Nektere z techto energii jsou velmi subtilni, ale vsechny jsou  potrebne k ziti vyrovnanym zivotem (hadejte, ktere energie se mi nedostava ??? Mozna te planetarni energie, kdyz zadna neni, ne spise te kosmicke, ta neni uplne stejne ...aha ne, je to XXX=... :-) SNOP)


	Cakry jsou normalnimu oku neviditelne, ale je mozne je citit, jestlize jsou aktivni (jako pulsovani, brneni). Pokud je energie vedome predavana od jednoho centra druhemu prislusnymi meridiany, je mozne citit jako by vami probublavala voda, prelevalo se teplo, brneni, nebo kombinace techto. Cakry je take mozne i videt jako viry entensivne zabarveneho svetla, ale to uz musite byt jasnovidec.


	Kazda cakra ma v energetickem telu ve specialni dulezite funkce. Spolupracuje s ostatnimi cakrami, jak uz hlavnimi, ci vedlejsimi, je nedilnou soucasti energetickeho tela. Vsechny cakry pracuji spolecne pro dobro celeho energetickeho tela, uplne stejne jako normalni, fyzicke organy, mozek,srdce,.... pracuji pro dobro tela fyzickeho.


	Energeticke telo je neuveritelne slozite. V jistem smyslu se podoba elektronickemu zarizeni. Prijima energii, ktera postupuje dale diky spojum a dratum (meridiany) na desce pristroje. Tyto draty prenaseji energii do jednotlivych elektronickych komponent (caker), diod, odporu, kondenzatoru.  Energie je temito komponenty  stale premenovana, vyuzivana a transformovana, aby spravne slouzila potrebam tohoto pristroje.


	Kazda cakra je vlastne jakoelektronicka soucastka. Prijima energii z okolnich komponent a meni jeji hodnotu. Vyuziva tuto energii mnoha zpusoby, premenuje ji v jeji jinou formu, ktera je potrebna celku.


	Kazda cakra prijima  z okolnich center energetickeho tela ruzne formy energie  podle toho, jak potrebuje, a premenuje ji v energii jine barvy a hodnoty, podle toho, jak je potreba.


	Sila kazdeho energetickeho centra zavisi na  vlastnostech a image  kazdeho cloveka. Na jeho zdravi, povaze, zivotnim stylu, stejne jako na jeho duchovnich a mentalnich kvalitach. Kazda energie, vytvorena cakrou se promita do aury, tvoric  dohromady zakladni barvu aury. Tato zakladni barva je pak nejcasteji videnou casti aury.


	


		The Primary Energy Centres And Their Colours


+--------------+--------+


| Chakra Name  | Colour | 


+--------------+--------+


				| Base         | Red    |


				| Spleen       | Orange |


| Solar Plexus | Yellow | 


| Heart        | Green  |


				| Throat       | Blue   |


				| Brow         | Violet | nekdy spise Indigo - tmave modra


				| Crown        | Gold   | tato pak byva Violet, podle duhy


	+--------------+--------+ 





Umisteni techto sedmi zakladnich energetickych center (caker)


1. 	Zakladni:	mezi konecnikem a genitaliemi


2.	Sakralni cakra	v horni casti krize, podbrisku


3.	Solar plexus	dva prsty nad pupkem


4.	Cakra srdce	uprostred hrudi.


5.	Krcni cakra	mezi krcni jamkou a ohryzkem


6.	Celni cakra	prst nad korenem nosu, ve stredu mezi obocim


7.	Korunni cakra	na samem vrcholu hlavy ci tesne nad nim





Poznamka:


	Kazda  primarni by mela mit velikost lidske dlane. Kazda primarni cakra ma vice nez jednu cast. Presna pozice vnimanych pocitu, indikujicich otevrenou cakru, zavisi na tom, ktera cast cakry je otevrena. Napriklad sakralni cakra (slezinna) je vetsinou detekovana mezi pupkem a pubickym ochlupenim. Celni cakra je casto pocitovana mezi obocim, ne uprostred cela, jak by teoreticky mela.





16. Zakladni klasifikace barev:


	Zakladni barvou aury nazyvame jeji dominantni odstin, tedy nejviditelnejsi odstin vsech energii, vytvarenych cakrami. Je mnoho barev v lidske aure, zakladni vsak mezi nimi neprehlednete, naopak byva videt jako prvni.


	Mnozi tvrdi, ze cloveka lze podle zakladni auricke barvy rozskatulkovat a poznat. Napriklad tvrdi, ze 





Cervena	 	znamena citlivost, vitalitu, cistou energii


Oranzova	emoce


Zluta		silu osobnosti, mentalni a intelektualni silu


Zelena		spiritualitu, lasku, sprizneni s prirodou, lecitelstvi


Modra		vysoka duchovnost, vira, ucitelstvi, lecitelstvi


Fialova		velmi vysoka spiritualita, jasnovidectvi, vira, ucitelstvi a lecitelstvi


Zlata		velmi velmi velmi velmi .....adept 





	Tuto metodu jsem seznal velmi unfair vuci klasifikovane osobe, a take velmi zavadejici (nemuze byt spravna, kdyz mam auru hnedou jako ..., misto abych ji mel zlatou, ne ?? - SNOP). Zakladni vyznam jednotlivych barev, uvedenych vyse, je dobre znamy. Myslim si, ze aura ja prilis slozita a menava vec, nez aby se dala takto lehce klasifikovat.


Napriklad:  Jestlize osoba, u niz vzdy prevazovala a aure modra, prochazi emocionalni krizi, jeji aura bude mit  rozsahle oranzove fleky. To je ovsem pouze prechodne, jakmile krize pomine, aura se navrati ke sve oblibene modri.


	Je strasne mnoho veci, ktere docasne dokaz zcela zmenit barvu aury, nekdy jenom na hodinu, nekdy na dobu delsi. Mse, napriklad, vytvari uslechtile myslenky a hlubokou duchovni lasku. Pak takova emocionalni, sadisticka a arogantni osoba, prirozene cervena ci oranzova s cakanci cerne, muze behem mse ukazat mnohe vysoce duchovni barvy. Ty se mohou docasne stati dominantni barvou aury a tim zcela zmast pripadneho pozorovatele.

















Pepicek:


Modra: Pepicek byl mlady muz, ktereho jsem znal pred nekolika lety. Byl extremne vitalni, citlivy clovek, ale sitove velmi nestabilni, majici mnoho problemu. Byl myslitelem, s ketym jsem stravil mnoho hodin rozhovory o smyslu zivota ci povaze vesmiru. V takovych chvilich jsem casto okolo neho videl spiritualni modr.


Cervena: Jednou se Pepicek trochu napil, cimz se stal hodne agresivnim, zlym a navic nebezpecnym. V takovych chvilich jako teto, videl jsem prudkou zmenu v jeho aure na zlou, nedobrou cerven s oranzovymi fleky a cernymi cakancy. Nezbyla zadna stopa po jeho spiritualni modri. Tyto emocionalni a zle barvy s nim zustaly az do jeho vystrizliveni.





Dan:


	Dan byl muj stary pritel, s prirozene zelenou aurou. Kdyz mel nejaky problem, zacal vzdy usilovne premyslet, snaze se najit jeho reseni. V takovych chvilich se jeho aura prozarila cistou zluti, k puvodni


zelene se navratila az v okamziku nejiti reseni. Tyto zmeny jsem casto pozoroval, kdyz jsem s nim hraval sachy. Vzdy, kdyz jsem ho dostal do uzkych, jeho aura zezloutla.





Zahradniceni:


	Vzdy kdyz zahradnicim, tedy mam casty fyzicky kontakt s rostlinami, aura kolem mych rukou krasne zezelena, coz obvykle prejde az za nekolik hodin.  Zda se, ze fyzicky kontakt s rostlinami ovlivnuje energeticke telo. Mozna je toto vysvetleni stareho rceni „Ma zeleny palec" -pro zahradniceni.





	Tyto priklady meli v obecnosti demonstrovat promenlivost lidske aury. Aura je totiz  v podstate odraz procesu v energetickem tele. Tento obraz muze byt vniman tretim okem pozorovatele a interpretovan jako barevne chuchvalce svetla zrakovym centrem v mozku. Zdravi, emoce, silne myslenky, drogy a jine vlivy ruznymi zpusoby stimuluji prislusne enrgeticke vzorce v zakladnich cakrach. Tyto ruzne vzorce zcela meni kvalitu vyzarovane energie, ktera je odrazena v aure. To vytvari mnoho ruznych barev, ktere meni zakladni aurickou barvu.


	


17. Lidska aura a barvy:


	Lidska aura je velice citliva na barvy. Reaguje na barvy obleceni i okolniho prostredi. Tyto barvy ovlivnuji subtilni toky energii uvnitr energetickeho tela. To pak muze na nase prirozene barevne preference ve vyberu obleceni, zavesu a vubec veci, ktere nas obklopuji.


	Citlivost na barvy je u jednotlivych lidi ruzna, poidle toho, jak jsou citlivi a jak je citliva jejich aura.  Zeny maji obvykle mnohem citlivejsi aury nez muzi, tedy byvaji mnhoem vice vybijavejsi, co se tyce barev okoli. Barva muze citlivou osobu velmi ovlivnit. Kdyz pak nosi barvy, ktere silne nesednou jejich aure, onemocni.


	Efekt barev na okamzitou naladu je dobre znam. Barvy zdi byvaji treba v nemocnicich velmi promyslene vybirany tak, aby uklidnily rozrusene pacienty a vratily je do klidu. Mekke, pastelove odstiny ruzove a modre jsou pro jejich uklidnujici efekt pro toto vyuziti vyborne a take jsou casto vyuzivany.


	


18. Obleceni:


	Nikdy nemuzete dosahnout citeho pohledu na auru, dokud bude subjekt obleceny.  Auricke barvy obleceni interferuji s puvodni aurou a meni tim prirozeny tok energie v tele. Napriklad modra kosile zaplavi nositelovu auru zlutou, cimz ji zcela zmeni. (zde mi neco neni jasne, tedy jestlize interferuji auricke barvy, proc je k uklidneni pouzivana zelena a ne jeji auricka barva, tedy cervena ??? SNOP)


	


19: Nemoce:


	Nemoce se v aure projevuji mnoha ruznymi zpusoby, mnohdy tydny ci mesice pred onemocnenim (dokonce nekolik stoleti predtim, nez se do tela vubec dostane inkriminovana infekce :-) SNOP). Infekce ucha se napriklad projevi roztoucim stinem okolo ucha a strany hlavy. To je ovsem mozne videt jiz nekolik tydnu pred zacatkem nemoci. Stin zacne jako svetle seda smouha, ktera se postupne rozsiruje a tmavne. Nekdy se promeni v spinave zeleny flek velikosti ruky. Kdyz infekce zesili, zmeni se ve skvrnu s cervenymi a oranzovymi fleky.


	Stin v aure je prvnim znamenim JAKEHOKOLI bliziciho se zdravotniho problemu. Spinave zelena s cervenymi a oranzovymi cakanci je casta pri infekci.





20. Smrt


	Kdyz  clovek umira, probihaji v aure dramaticke zmeny.  Pozoroval jsem aury lidi, umirajicich na rakovinu i jine nemoci, v jejich poslednich dnech. Prvnim viditelnym znamenim bylo ztmaveni, zeslabeni a zesednuti aury. Pote (u dlouhodobych nemoci), asi tyden pred smrti, zacne aura expandovat a menit se. Zmeni se ve velmi hezkou (velmi bledou) svetlou modr, prosvetlenou mdlymi, uzkymi jiskrami stribra a beloby. Tyto jiskricky se honi po cele aure, kazda jiskra je videt jenom na maly zlomek sekundy.





Poznamka: Aura umnirajici osoby je velmi blede modra. Je VELMI mdla a je ji VELMI tezke uvidet. Je celkem bezne videt blede modrou kolem zdraveho cloveka, coz v zadnem pripade neznamena blizkost jeho smrti. Aura umirajiciho cloveka je od normalni aury zcela odlisna. Je cela jednobarevna, mnohem vetsi, mlecna a velmi mdla.





	Blize smrti, aura zacne, roztahujic a stahujic se, pulsovat. Nekdy zaplnuje celou mistnost, stavajic se vice vzduchem, nezli aurou, jindy se zase smrskne na sotva viditelny opar. Styava se cim dal bledsi, a stribro a beloba v ni  je castejsi a castejsi.


	V techto dnech se i prudce zvysi aktivita jednotlivych caker, energeticke telo se pripravuje ma konecne oddeleni od fyzickeho tela. V nekterych chvilich se z caker byvali fontana pastelovych barev, vyverajici a padajici zpet do tela.Vetsina center zacne zacne generovat mnohem vice a mnohem kvalitnejsi energie, zoc zcela nezvratne znaci blizkost konecneho oddeleni ducha od tela - smrt.


	V urcite chvili pred fyzickou smrti sae stava aura temer neviditelna, zbyde z ni velmi mdla,  velmi bleda vrtsvicka na povrchu kuze. To je zbytkova etericka latka, drizici na fyzickem tele. Sice zde existuje velmi silan aktivita energetickeho tela, je vsak zcela mimo meze videni aury.


	Aura se nyni prenasi do mnohem vyssiho stupne byti - jine dimense. Na to, abyste mohli i dale pozorovat chovani aury,je potreba jasnovidectvi.


	Primo v momente smrti, jestlize se budete bedlive divat, uvidite velmi bledou, nezretelnou mlhu, ktera se vyparuje z tela a rychle se rozplyva. To duch opustil telo. Ta mlha je pak zbytkova enegie, drzici na tele ducha, ktery odchazi.


	Presne casovani jednotlivych zmen v aure hodne zavisi na typu nemoci, stejne jako na sile umirajiciho cloveka. Tyto vlivy pak silne ovlivnuji rychlost smrtelnych premen. Nekdy to vse probehne velmi kratce, behem nekolika hodin, jindy behem dnu, tydnu ci mesicu. 


	(pokud ovsem duch odletne, je chyba v teoriich vzkriseni lidi, ktere tvrdi, ze duch jeste nekolik dni pobyva u sveho tela, vazan zbytkovymi interakcemi - SNOP)





21. Duchovni energie:


	Kolem umirajici osoby je v jejich poslednich dnech vzdy mnoho duchovni energie a aktivity.  Mnozstvi teto energie pritom silne zalezi (jak to alespon vypada) na jejich vire, stejne jako na moralnim, spiritualnim a psychickem vyvoji. 


	Nejsilneji te toto citit - tedy velka aktivita duchovni energie - okolo umirajicich deti. Zda se, ze deti jsou daleko duchovnejsi, nezli by jim dospely clovek priznal. Dospivanim pak svoji spiritualitu ztraci, stejne jako vetsinu paranormalnich schopnosti.


	Jiz mnohokrat jsem byl pritomen v blizkosti umirajiciho ditete. V takovych chvilich jsem byl ve vytrzeni, daleko mimo sve normalni ubohe chapani reality. Deti  meji velmi zvlastni moudrost, mnoho z duchovniho poznani  a nemaji vubec zadny strach ze smrti.





Nehody: Nikdy jsem nemel prilezitost studovat auru velmi rychle umirajiciho cloveka, napriklad po nejake nehode, takze tyto pripady nemuzu nijak komentovat.


Nahla smrt: Znal jsem zdrave, vitalni lidi, kteri nahle zemreli, napriklad na srdecni ci mozkovou mrtvicku. Pred jejich nahlou smrti jsem je pozoroval a videl jsem velmi podobne znaky jako u umirajici osoby - velmi mlecnou bledou auru, expandujici do okoli, stribrne jiskry a mnoho duchovni energie. Nicmene tito lide nebyli nemocni, vsichni byli vitalni, zdravi, ale neco kolem nich bylo, jakasi blize nedefinovatelna atmosfera. Ve vsech techto pripadech vedeli, byt pouze intuitivne, ne vedome , ze jejich cas se blizi. Snazili se urovnavat stare spory, vymazat afery a vubec uvadet veci do poradku.





22. Proc vetsina lidi pri videni aury selhava


	Nejcastejsim duvodem, proc vetsina lidi pri videni aury selhava je proste jejich pristup. Lidska aura NENI pro zacatecnika dobrym cvicistem. Proto se obvykle stava neco jako toto: Vas dobrovolnik sedi a ceka,  velmi dlouho, zatimco vy se snazite zachytit jeho auru. Snazite se relaxovat, koncentrovat, osovjit si ruzne techniky, vsechno najednou. Podvedome se zacinate starat, co si o vas vas subjekt mysli. Nudi se ??? Je nervozni ??? Mysli si, ze se vam to nepovede ??? Ze jste hlupak ??? Teto zpusob uvazovani zarucene zpusobi, ze neuvidit ani hubeles, rozhodi vam to vase uvolneni.


	Nyni zde uvadim jeden E-Mail od jednoho mladeho muze. Obsahuje vetsinu beznych chyb a neporozumeni pri prvnim zachyceni aury:





David: 


	Sedel jsem na hodine ekonomiky, kdyz jsem najednou uvidel jakysi mdly opar okolo hlavy prednasejiciho (moc to asi vysvetlit nedovedu), obklopovalo to po stranach jeho hlavu. Neco podobneho jsem taky videl vychazet zev studenta, sedici pred nim, az na to, ze ten student mel to neco jaksi namodrale. Dival jsem se dal a uvidel jsem kolem jeho hlavy jasne zluty opar. Pak jsem uvidel podobny opar vychazejici z monitoru, ktery stal na mojem stole. Kdyz jsem to uvidel prvne, myslel jsem si, ze se jedna o auru, ale kvuli tomu monitoru mne zachvatily pochyby.


Ja:


	Kazda vec ma auru, i monitory. Nech me hadat: byl jsi unaveny, znudeny velmi uvolneny, mozna si trochu snil. Tvoje oci byly unavana, tezke, mel jsi problemy je udrzet otevrene?? To jsou ty nejlepsi podminky na videni aury!!!


David:


	Presne tak to bylo. Ta prednaska byla unavna a trochu mimo, proste mne vubec nezajimala.Nicmene, byl bych rad, kdybyste mi rekl, zda jsem skutecne videl auru. Potom jsem totiz prisel domu a zkousel jsem se na sebe divat do zrcadla, pak i na kamarada, a nic. Nebyl jsem schopen cokoli videt po nekolik dalsich dni...


	Nekolik otazek: Nezive veci maji vzdycky bilou auru? Tak to, ze je aura jasnejsi okolo hlavy?


Ja:


	To vis zes videl auru! Auricke barvy nezivych objektu zavisi na jejich barve, proste maji jakousi kremovou, svetlou auru. Aura, kterou jsi videl obklopovat hlavy lidi kolem Tebe byla jejich etericka aura, ktera je bleda, kremove barvy, vetsinou namodrala.


Aura je jasnejsi kolem hlavy predevsim z techto duvodu:


1. Obleceni auru tlumi.


2. Hlavova oblast je vetsinou nezakryta a je kolem ni casto intelektualni zlut, ktera je docela dobre pozorovatelna. Jeji intenzita kolisa podel aktualni mentalni aktivity, pricemz cim je aura jasnejsi, tim je vetsi mentalni aktivita. Mozna, ze ten student, ktereho jsi pozoroval, byl zrovna ve svem zivlu.





	Hlavnim duvodem, proc jsem se obtezoval s uvedenim tohoto dopisu je skutecnost, ze David zacal videt auru, kdyz vlastne ani nechtel, kdyz byl utahany a velmi uvolneny, kdy se musel snazit, aby uprostred prednasky neusnul. Prave snaha udrzet oci otevrene je velmi silna mentalni akce, otevirajici treti oko, a v kombinaci s relaxovanym stavem zpusobuje spontanni videni aury.


	Kdyz se potom David snazil pozorovat auru pozdeji, kdyz uz byl doma, nepodarilo se mu to, nebot byl zcela vzhuru a vubec ne v relaxovanem stavu, ktery je pro auricke videni potrebny.


	Prosim, myslete na vse, co jsem zde uvedl, kdyz se budete o videni aury sami pokouset !





23. Jak videt auru (zakladni technika):


	Abyste videli auru, je nutne umet relaxovat a zaroven se soustredit, a navic se musite spravne kouknout.





* auru vidime letmo - nezirame na ni *





Svetlo:


	K videni aury potrebujete predevsim dobre mekke svetlo, nikoli umele zatlumene, avsek prirozene mekke svetlo. Je dulezite, abyste nebyli oslneni. Nejlepsi je, kdyz svetlo vychazi zezadu nebo z prostoru nad vami. Jestlize mate treba okno, ktere osvecuje mistnost, ve vasem vyhledu, bude vas to rusit a aura bude mnohem hure zpozorovatelna. 100 Wattova zarovka,  umistena za vami, je docela dobra.





Krok 1:


	Vemte si do ruky knihu, obalte ji jasne modrym nebo jasne cervenym papirem a postavte ji proti sobe na stul, asi 2 metry pred sebe. S touto vzdalenosti experimentujte, dokud vam neprijde jako dokonala, avsak minimalni vzdalenost by nemela byt mensi nez 1.2 metru.  Davejte pozor, aby na pozadi byla neutralni barva, rozhodne by to nemela byt podobne jasne barevna zed nebo tapeta. Pokud takove misto nenajdete, poveste na zed treba prosteradlo.





Poznamky:


	A. Ta kniha je tam vlastne k nicemu, pozorovat budete auru toho papiru, nikoli te knihy. Stejne tak muzete pouzit treba cihly nebo muzete papit primo povesit na zed.


	B. Aury barev modre a cervene jsou zdaleka nejlepe pozorovatelne.


	C. Jas a ton aury zavisi na jasu a tonu pouzite barvy, proto pouzivejte pouze primarni barvy ( to jsou ktere? Ja fakt nepoznam primarni cerven, kdyz ji vidim -SNOP)


	D. Ani ten papir neni dulezity, stejny efekt maji i treba obleceni, hracky.....





 


Krok 2:


	Zavrete oci, nekolikrat se zhluboka nadechnete a relaxujte. Az se zcela uklidnite, podivejte se na knihu. Nezaostrujte oci, podivejte se do blba,  trochu do strany, ne primo na ten papir. Je to jako kbybyste zirali na zed za onou knihou, ale aniz byste zaostrovali.


	Cele to toiz spociva v relaxaci zaostrovaciho procesu a pozorovani objekty preifernim videnim. Perifernim videnim tu ovsem nemyslim  videni „koutkem oka", pouze mirnou nekolika centimetrovou odchylku.


	Nespoustejte svuj pohled ze zdi a snazte se relaxovat. Nacvicte si tento druh pohledu tak, aby vam nedelal zadne problemy (k nacviku techto pohledu doporucuji 3D obrazky, kdyz uvidite kazdy behem nekolika sekund a udrzite si ho, umite relaxovat oci...SNOP). Koncentrujte se! Potrebujete intensivni, ale velmi nenuceny pohled, trochu podobny sneni s otevrenyma ocima.





Mrkani:	Jestlize si potrebujete mrknout, klidne to udelejte, protoze jinak byste meli okamzite zaslzene oci. Hlavne ale nesmi dojit k zaostreni pohledu. Mrknuti zpusobi, ze aura na chvili zmizi, ale posleze se velmi rychle objevi, tedy jestlize jste zachoval svuj puvodni relaxovany pohled. Uceni se udrzet si tento druh pohledu i pri mrknuti je dulezitou soucasti  vyuky videni aury.





Metoda otevreni tretiho oka: Je nutne, abyste se naucili nejakemu cviceni, otevirajicimu treti oko. Jen v otevrenem stavu po nem muzete chtit, prijimalo energii aury, coz je nutne k videni aury. Bez tohoho otevreni to sice taky jde, ale je to mnohem obtiznejsi.





*prosim venujte pozornost tomuto hlaseni *





	Pamatujete si, co to je byt k smrti unaven - totalne vycerpan? Vzpominate si, jake to bylo, kdyz jste nekolik dni nespali, a stezi jste udrzeli sve oci otevrene? Pamatujete si, jak se oci stale zaviraly a zaviraly? Jak jste s nimi zapasili, aby jeste chvili vydrzely? 


	Tento zapas vytvari urcity pocit (kdyz se pritom jeste pozorne pozorujete), jako byste se snazili zvednout velmi tezkou, stinovou oponu zpoza svych oci. Kdyz se to deje, vase ocni svaly nereaguji prilis dobre, takze cela akce probiha v podstate jenom na mentalni urovni.





Zastavte cteni a vzpomente si, jak tento pocit vypada.





	Zapas o otevreni unavenych oci zpusobuje velmi silnou otevirajici akci v oblasti tretiho oka, jinak receno stimuluje ho to.





Jak to funguje?: Tato oteviraci akce zaostri vase vedomi na oblast tretiho oka. Kdyz je vase vedomi zaostreno na jednu oblast vaseho tela a vy s touto oblasti ve sve mysli manipulujete, automaticky stimulujete energeticke telo v teto oblasti - dynamickou cestou.


	Jestlize tato oteviraci akce trva dostatecne dlouho a je do ni vkladano dostatecne usili, treti oko se zacne otvirat. Jeslize budete provadet tuto oteviraci akci, kdyz jste uvolneny, a  ve svem vyhledu mate pozorovany subjekt, auricke videni se objevi spontanne.


	Tato mnou uvadena oteviraci technika je podobna normalni technice otevirani caker pomoci visualisace, je vsak mnohem silnejsi. Visualisace jako takova je slaba a je velmi obtizne se ji naucit.





*zpet k nasi barevne knize:


	Jestlize se nehybne a uvolneni divate na svoji obalenou knihu, zkuste pouzit techniku, kterou jsem pred chvilkou popsal. Presunte sve vedomi do oblasti mezi ocima a snazte se tuto oblast plne pocitit. Plne se na tuto oblast koncentrujte.


Tip: Mirne se v teto oblasti poskrabejte. To vam pomuze sestelovat vase vedomi.





Presunte svoje vedomi do teto oblasti, koncentrujte se na ni. Mentalne zvedejte tuto oblast - jako byste se pokouseli donutit sve oci otevrit se, nedovolte vsek svym svalum, aby se jakkoli pohly nebo napjaly. Vse musi byt ciste mentalniho razu.


	Zkuste isolovat ten prikaz, ktery otvira vase oci. Pozorujte se velmi pozorne. Predstavujte si, ze jsou vase oci velmi tezke, a nechte je nekolikrat zavrit a znovu otevrit. Pozorujte, ktere svaly tyto pohyby provadeji. Pak tento oteviraci povel provedte v  nasi oblasti, ale nedovolte svalum, aby se jakkoli pohly. Delejte toto znovu a znovu, jako kdybyste zvedali tezky zavoj zpoza vasich oci. Provadejte to znovu a znovu, ale nedovolte, aby se vam svaly jakkoli napjaly. Je to  trochu obtiznejsi, uznavam, ale da se to za chvilku zvladnout.


	Tato oteviraci akce je VELMI dulezita. Je to predevsim prvni krok k ovladani vaseho tretiho oka, pozdeji i celeho energetickeho tela, jestlize se rozhodnete rozvinout plne jasnodivnost a jine psychicke schopnosti..


	Na zacatku vubec nevadi, jestlize se vam zda, ze otevirate prilis velkou cast sveho cela. I kdybyste otevirali cele sve celo, bude to stale mit efekt na vase treti oko. Behem casu budete schopni lepe zaostrit svoje vedomi a otevirat pouze treti oko, ale tim se zatim nezabyvejte.


	Jestlize ve sve oteviraci akci vytrvate dostatecne dlouho, vese treti oko se otevre. Vas pohled na dany subjekt jej pomuze vyladit a treti oko zacne prijimat energii subjektem vysilanou. Tato informace projde az do zrakoveho centra v mozku a je interpretovana jako viditelny obraz - jasny pruh barevneho svetla.





Tip: Pokud se vam podarilo isolovat onu oteviraci akci a dokazete ji delat pouhou mysli, zjistite, ze jedna strana zavoje se vam zveda lepe nezli druha, vetsinou prava jde lepe. To je dano tim, ze kazdou stranu ovlada jedna hemisfera a jednu z nich pouzivame casteji nez druhou. Jestlize v tom vidite problem, muzete zkusit neco jineho - zkuste nasi oblasti zamichat ve smeru hodinovych rucicek (z pohledu zevnitr), jako byste nasi oblast michali virtualni tuzkou. Nejlepsi je tyto dva zpusoby otevirani stridat. Presto je zakladni oteviraci technika stale potrebna k naladeni vaseho tretiho oka.





Poznamka: Zapamatujte si , ze vsechny tyto oteviraci techniky jsou zcela zavisle na  lokalizovanem vedomi, presneji na vedomi lokalizovanem na kuzi. Musite CITIT, ze se tyto mentalni praktiky skutecne deji, jinak nebudou k nicemu.





Vase prvni aura:


	Zatimco jste cvicili vsechno to predchozi trapeni, meli byste si udrzet svuj relaxovany pohled (to pise brzo, co ??? SNOP). Po chvili (nekdy mezi par sekundami a nekolika minutami - v ranych stadiich) uvidite ve vzduchu nezretelne chveni, obklopujici vasi knihu Potom uvidite mdly, uzku prouzek svetla, vystupujici z rohu vasi knihy. To je etericka aura.


*Zustante relaxovani


*Nezaostrujte 


*Nedivejte se tam


*Klidne si mrknete, mi to nevadi


	Brzy uvidite jasne zlutou (modra kniha) nebo jasne zelenou (cervena kniha) auru, vystupujici z eterickeho obalu knihy. Jeslize preostrite, napnete se nebo se podivate primo, aura okamzite zmizi.


	Na auru se musite divat svym perifernim videnim. Jestlize se cokoli stane a aura zmizi, nec si z toho nedelejta. Kdyz chvilku pockate, znovu se objevi.


	V ranych stadiich ma aura takovou nechtnou vlastnost, furt se ztraci. To je bohuzel vcelku bezne. Kdyz ale budete opakovani cvicit, bude se tento efekt zmensovat, az uplne zmizi.





Krok 3:


	Jakmile jste absolvovali predchozi kroky, spojte vice knih dohromady, kazdou v jine primarni barve. Plati pritom pravidlo - cim jasnejsi barva, tim jasnejsi aura. Studujte tyto knihy, kazdou zvlast a zapiste si jejich auricke barvy. Pote studujte dve dohromady a opet si zapiste barvy aury, kterou uvidite. Potom je ruzne geometricky usporadavejte a opet je pozorujte.








Krok 4:


	Vezmete si kvetinu, nebo cerstve kvety, pokud nemate zadnou zivou kvetinu ve sve blizkosti, a studujte jejich auru. Aura, kterou uvidite, je ziva aura. Ponechte si v mysli auricke barvy listu a kvetu. Oraznovy nadech , ktery uvidite kolem zelenych casti, stonku a listu, je zpusoben aurickou barvou zelene - stejne jako byste pozorovali zelenou knihu. Jine barvy budou vychazet predevsim z kvetu. Uvidite mnohem jemnejsi eterickou auru a mnohem silnejsi chveni vzduchu, opticky to efekt kolem rostliny. 


	Zijici aury jsou mnohem subtilnejsi, a proto trochu tezsi na pozorovani nezli aury barev. S trochou cviceni by vam svak nemely cinit problemy.





Krok 5:


	Pozorujte auru stromu. Vyberte si takovy strom, abyste ho vely obsahli do vaseho vyhledu, s oblohou jako pozadi. Je nejlepsi, kdyz mate slunce za zady, tedy se snazte toto provadet v pozdnim opoledni nebo brzo rano. Jestlize vam do oka padne jakykoli odraz nebo primo slunce, mate smulu.


	Teteleni kolem stromu bude daleko intensivnejsi nez v okoli kvetiny. Barva aury bude pochopitelne ovlivnena nejenom barvou stromu samotneho, ale take oblohy, tedy ve slunecnem dni se objevi aura jako spinava modr, v dni plnem mraku jako kremova sed.


	Poloha pozorovatele: to dost zalezi na velikosti stromu. Je dulezite, abyste v uhlu pohledu meli i vrcholek stromu. Proto potrebujete byt asi tak trikrat dal, nezli je vyska samotneho stromu, nebo jeste dale.


	Aura stromu muze byt tlusta, coz zalezi na jeho velikosti a sile . Na vrcholku stromu muzete obcas videt tzv. fontanovy efekt, jak aura pomalu vystrikuje z vrcholku jeste vys. Nejsem si jisty, do to zpusobuje, taky jsem to nevidel u kazdeho stromu, ktery jsem pozoroval. Nekteri lide rikaji, ze je to duch stromu , dryada, ktera to zpusobuje. Nektere stromy skutecne projevuji jisty druh vedomi, takze to muze byt pravda.





Krok 6:


	V tomto cviceni budeme pozorovat zvire. Muze to byt jakekoli domaci zviratko, treba psik, kocicka, klokanek, velblodatko, lvicek, tygricek, slune, .... jestlize k nim mate pristup. Pozorujte je, kdyz odpocivaji. Zvireci aury sice nejsou tak barevne jako aury lidske, ale k procvicovani budou naprosto dostacujici. Pri pozorovani nezapominejte na to, ze barva srsti ovlivnuje barvu videne aury.


	Zvireti muzete take diagnostikovat nemoci stejnym zpusobem jako u cloveka, coz dava velkou prilezitost procvicovani teto velmi uzitecne schopnosti.





Krok 7:


Pozorovani lidske aury:


	Ze zacatku je nejlepsi pozorovat lidskou auru pomoci dvou fazi.


Faze 1:


	Pozadejte vas subjekt, aby si oblekl nejaky hodne barevny ubor. Tento ubor muze mit v podstate jakoukoli barvu, pokud nebude modry. K tomuto ucelu modr nepouzivejte, protoze zaplavi okoli tela zluti, a intelektualni zlut je nejbeznejsi barvou hlavove casti lidske aury, takze byste nevedeli, na cem jste...


	Zajistete, aby byl subjekt od krku nahoru neoblecen. Pozorujte nejdrive loketni oblast, pouzivajice k tomu ty same techniky, jako u pozorovani barevneho papiru.  Pochopitelne po chvili uvidite auru uboru, vyzarujici z lokte subjektu.





*Pri tom stale provadejte mentalni oteviraci cviceni - pri vsech techto pozorovanich*





	Ve chvili, kdy vidite auru obleceni kolem lokte jasne , pomalu presunte svuj pohled vyse, az se budete divat na odhaleny krk subjektu. Pritom mejte stale ve vyhledu auru obleceni, nijak nepreladujte, snazte se videt ruzne barvy v oblasti krku,


	Toto cviceni vam pomuze sladit vase normalni a treti oko.


	Nikdy se nedivejte subjektu primo na krk! Vsechny aury jsou videt jenom perifernim videnim.


	Pokud se vsechno vydarilo, meli byste zacit videt ruzne barvy, vystupujici od krku a hlavy subjektu.


	Nyni posunte pohled jeste vys, az bude v urovni hlavy pozorovane osoby. Zustante relaxovani a nic nemente. Meli byste v teto oblasti videt zlutou auru.


	Jestlize neco vidite, pozadejte vaseho dobrovolnika, aby se soustredil na nejaky matematicky problem, pripadne aby treba zkusil vynasobit dve cisla, a pozorujte, jak aura kolem jeho hlavy nabyva sily a jasu...





Faze 2:


	Pozadejte vaseho dobrovolnika, aby se svlekl do pul tela. Naproti neutralnimu pozadi pak studujte jeho kuze - stejnym zpusobem, jakym jste studovali auru barevne knihy. Nejlepe se zacina v oblasti ramen a loktu.


	Na hole kuzi nejdrive uvidite jemne chveni vzduchu, zvlastni rozostreni obrazu okolo kuze. Potom uvidite eterickou auru, vypada jako cigaretovy kour, obtacejici telo subjektu. Vetsinou je okolo 1 cm tlusta.


	Jestlize si podrzite svuj pohled, zacnou se objevovat hlavni auricke barvy, vystupujice z etericke aury okolo tela. Nejdrive se objevi uzky barevny pruh,, zvyraznujici rohy etericke aury, bude se trochu zcvrkavat a znovu zvetsovat, alespon ze zacatku. To je trochu frustrujici, uznavam, ale kdyz chvili vydrzite, budou se tyto problemy zmensovat. Barva aury bude pomalu jasnet a aura se bude zvetsovat, takze kdyz chvili pockate, bude tlusta az nekolik palcu. Hlavni aura muze na chvili zmizet a pote se znovu objevit, coz je zpusobeno nepatrnymi zmenami pohledu a mrkanim, cemuz ovsem nejde zamezit.


Tip:


	Jas dobrovolnikovy aury je dost zavisly na tom, jak se zrovna citi. Jestlize je tedy donutite citit se vyborne a byt stastni, aura zesili a bude mnohem jasnejsi. K tomuto ucelu treba pustte oblibenou hudbu pozorovane osoby, nebo vypravejte vtipy,  vesele historky. To pomuze zesilit jejich auru a pro vas bude mnohem lepe zpozorovatelnejsi.





24. Jiny dopis:


	Zde predkladam jeste jiny e-mail. Popisuje velmi nezvykly pripad videni aury.


Rick:


	Chtel bych s Tebou konzultovat udalost, ktera se mi stala vcera a pripadla mi trochu neobvykla. Sedel jsem v kostele ziraje na sbor zpevaku, kdyz jsem najednou videl velmi zvlastni svetlo, trochu spis jako stin, a tri ze zpevaku vyzarovali toto bile svetlo, vystrelujice je ke stropu, kde se menilo na modrozelene a vracelo se zpet. Bylo to, jako bych se dival na jasny, barevny rengenovy obraz.


	Byl to neuveritelny zazitek. Mraz mi projel cely telem, pomyslel jsem si "WOW", zamrkal - a bylo to pryc.


	Otazka: Co to bylo ?? - Predpokladam, ze to byla aura ???


Ja:


	Jak to tak popisujes, byl jsi zrovna ve velice relaxovanem stavu, trosku myslenkami mimo a povznesen zpevem choru. To pochopitelne  stimulovalo Tve energeticke telo a treti oko, coz nasledne zpusobilo spontanni videni aury, umoznujici Ti videt auru zpevaku.


	To, co jsi videl, bylo tzv. vzplanuti aury, ktere nastava ve velmi vzrusenem stavu. Je velmi vzacne a velme hezke. Ja jsem to videl jenom jednou v zivote.


	Vzplanuti aury bylo pravdepodobne zpusobeno nabitou, sakralni atmosferou kostela, spolecne s vibracemi pisne, ktera byla prave zpivana. Pravdepodobne to v Tebou pozorovanych zpevacich vyvolalo velmi hluboke spiritualni pocity povzneseni. Bila, menici se v modrou a zelenou, to jsou barvy hrdelni a srdecni cakry. Tyto vysoce duchovni barvy jsou ovlivneny duchovnimi pocity a laskou.





25. Zdokonalovani a cas:


	Trochu casu to zabere, nez budete schopni videt lidskou auru, takze pri prvnich neuspesich hned nehazejte flintu do zita. Jestlize jste se naucili videt auru barev, JSTE schopni naucit se videt i lidskou auru.


	Pouzivanim mnou popsanych metod stimulujete treti oko, ktere je zodpovedne za vsechny typy nefyzikalniho videni. S pouzivanim se budou schopnosti vaseho tretiho oka zvetsovat, takze aura bude snaze k zahlednuti. Mozna to zabere nekolik tydnu, nez uvidite prvni naznaky lidske aury, jestlize nemate mnoho predpokladu k tomuto, ale s trochou trpelivosti to JDE zvladnout.


	Doporucuji procvicovat hlavne mentalni oteviraci akci a stimulacni cviceni, pozorovat kazdy den aury alespon nekolik minut. To bude podporovat vyvoj vaseho tretiho oka.





26. Spontanni videni aury:


	Po nejake dobe seznate, ze jsou dny, kdy proste nejste schopni auru videt. Naopak  budou i dny, kdy uvidite auru ihned, jakmile se podivate  na lidi ci jine objekty, bez jakehokoli vedomeho popudu ci chteni. Pravdepodobne zjistite, ze se to deje v tech chvilich, kdy je vase treti oko z nejakeho duvodu velmi aktivni. Muzete treba sedeta s nekym mluvit, a najednou uvidite jejich auru, nevo auru jejich obleceni, zcela bezduvodne.


	Udalosti silneho, spontanniho videni aury nastavaji pomerne casto, jakmile jednou zacnete cvicit vase treti oko  a videni aury.





Toto ukazuje dopis:





Eric:


	Praktikoval jsem Tvoji metodu denne po dobu delsi nez jeden mesic, ale stale jsem nic nevidel, az do dneska. Vetsinou uz dokazu videt aury barev a kvetin, take svoji vlastni auru dokazu videt docela jasne, ale az do dneska jsem proste nebyl schopen videt aury lidi.


	Vcera, kdyz jsem pracoval na svem pocitaci, vesla do meho pokoje moje pritelkyne. Zrovna se vysprchovala a oblekla se. Kouknul jsem se okolo ni a BUM - kolem ni byla prekrasna aura. Byl to skutecne jasny a nadherny pohled. Jeji aura byla povetsinou zelena se zlutou zari kolem jeji hlavy. Jo, a uvidel jsem i nejake rude a oranzove strikance okolo jejiho zaludku.


	Vlastne jsem se nesnazil videt jeji auru. Chtel jsem uz konecne dodelat svou praci na pocitaci a byl jsem uz dost unaveny, protoze pristi tyden jsem mel delat zkousky a mel jsem strasne moc prace. Proste se to kolem ni objevilo jako mavnutim kouzelneho proutku.


	Jak je to mozne, kdyz jsem se o to vubec nesnazil ? Kdyz jsem to zkousel dalsi den, nepodarilo se mi to. Jak je to mozne ??


Ja:


	Bravo Eriku! Pocinal sis velmi dobre. To, co jsi videl, byla plnohodnotna zijici aura Tve pritelkyne. Pochopil jsem dobre, ze byla naha, kdyz jsi ji videl? To by Ti totiz hrozne pomohlo. Bylo to spontanni videni aury, zpusobene Tvym predchozim cvicenim. To se Ti bude stavat stale casteji, ve chvilich relaxace, kdy je navic Tve treti oko extremne aktivni. Je videt, ze Tve treti oko velmi zmohutnelo mymi cvicenimi a velmi dobre se vyvinulo. Mozna se Ti zvetsila frekvence snu a staly se vice plastictejsimi, zivejsimi, mozna zazijes i vedome sneni. To je dalsi znamka toho, ze se Tve treti oko vyvinulo.


	


	Tento dopis je velmi dobrym prikladem spontanniho aurickeho videni. Erik byl unaveny a relaxovany, kdyz se mu to poprve prihodilo - vyborny stav pro videni aury. Pred tim videni aury jiz nekolik tydnu cvicil, takze mel dostatecne stimulovane treti oko, coz zpusobilo prave spontanni videni aury.


	Erik mel velke stesti, ze mohl pozorovat mahou bytost jako svuj prvni pozorovany objekt, tedy nemel pozorovani ztizene interferenci s oblecenim etc. Erikovi se to nyni stavalo kazdych par tydnu, uz asi rok. Potom to zacalo zvysovat frekvenci na asi jednou za tyden. Nekdy se mu ukaze jenom nejvyraznejsi brava v okoli tela, nekdy vidi celou auru.


	Pote, co Erik zazil sve prvni spontanni videni aury, seznal, ze videt auru kdy chce on, neni az zas tak hrozne tezke. Stale sice nemohl videt celou auru kdyz chtel, ale nyni jiz vidi pruhy a strikance barev okolo lidi, ktere predtim videt schopen nebyl.





27. Zaverem:


	Ucil jsem touto moji metodou jiz mnoho lidi. Rychle vysledky, kterych tito lide dosahovali, jim zvysovali sebevedomi a zajem o tuto oblast. Ono to totiz chce trochu zapalu a trpelivosti, abyste dosahli dobrych vysledku.


	Jakmile uvidite svou prvni auru, udelali jste prvni krok do mnohem vetsiho, pozoruhodneho sveta. Jestlize budete pilne cvicit a zvysovat sve schopnosti videt (byt jen naznakem) lidskou auru, delate veliky pokrok a vase treti oko se bude stale vyvijet a vyvijet, a tim zvysovat vase schopnosti. Dalsim krokem je vyvinuti jasnovidnosti. Jasnovidectvnim nazyvam videni jeste subtilnejsich energii ve svete kolem nas. Tyto energie obsahuji napriklad karmicke vlivy, zivotni podminky, minule udalosti, pravdepodobnou budoucnost....a navic mnoho jinych a velmi vzrusujicich veci.  Tyto energie jsou jasnovidecky videny v mnoha velmi symbolickych podobach od prosteho obrazku az k barevnemu deji ve filmove kvalite.





(zde je jeste kapitola "naprosto nestoudna poznamka", kterou ovsem jiz odmitam prelozit, nebot je pouze reklamou na autorovu knihu o jasnovidectvi - SNOP)
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